
“Niets is zo zeker als verandering” 

KENNISMAKEN MET     N (EURO)  

(commumicatietraining)        L (INGUISTISCH) 
P (ROGRAMMEREN) 

 

NLP helpt je bij veranderingen. Het geeft je meer 
zelfvertrouwen en brengt je dichter bij jezelf. 
Je leert de basisbeginselen en hoe je ze toe kunt passen: 
 

- NLP vooronderstellingen in de praktijk 
- De basis van waarnemen, via zintuigen 
- Optimaal contact maken, hier flexibel in zijn 
- Negatief omzetten in positief 
- Je bewust worden van je communicatie van 
jezelf en je omgeving 

- Gemakkelijker omgaan met emoties 
- Keuzemogelijkheden zien en gebruiken 
- Inleiding coachen met NLP 
- Theorie direct gekoppeld aan alledaagse praktijk  

 
 
Woensdagochtend van 9.00 tot 11.30 uur 
Start 28 september, 6 lessen 
Kosten: € 147,50 ex btw 
Locatie: Haarenstaete Mariaheide 

 
AANMELDEN en/of INFO? www.innerdreams.nl  /  info@innerdreams.nl 
of neem contact op met  
Léonne Meijs,  06‐48072005   

 


